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PROPOZICIE K SUTAZI SLUSNOSTI.

SUTAZ SLUSNOSTI O POHAR FIRMY STAVMARKET s.r.0

Statistiku pohéra slusnosti vedie komisia STK na zaklade zapisov R a DZ z MFZ.
Ucast druzstiev 1. triedy Quick sport ObFZ Kysuc v sutazi slusnosti je povinna.

Hodnoti sa podla nasledovnych kritérii :
1. vystupovanie hracov

vzorné (bez kariet) + 20 bodov
dobré (ZIté karty) +10 bodov
neukaznené (Cervené karty) -10 bodov

2. za spravanie obecenstva

vzorné + 10 bodov
dobré 0 bodov
neukaznené - 10 bodov

3. za usporiadatel'sku sluzbu

vzorné + 10 bodov
dobré 0 bodov
neukaznené - 10 bodov

4. spravanie sa funkcionarov a trénerov

vzorné + 10 bodov
neukaznené - 10 bodov
5. za napominanie hracov — kazda zlta karta - 10 bodov
za napominanie kapitana - 20 bodov
6. za vylucenie hraca (kazda ¢ervena karta) - 20 bodov
za vylucenie kapitana - 40 bodov
7. za nedostatocnu upravu ihrisk - 20 bodov
8. za nedostavenie sa k MFZ, pripadne neodohranie MFZ -50 bodov
9. za neopravneny $tart hraéa (dokazany komisiou STK) - 30 bodov
10. aktivy a schodze robené s ObFZ Kysuc
za ucast zastupcov FK + 30 bodov
za neulcast zastupcov FK - 30 bodov

Pri inzultacii rozhodcu, delegata ObFZ Kysuc, dokazanej DK ObFZ Kysuc, je druzstvo
automaticky vylucené zo sutaze slusnosti.
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Prva pomoc pri niektorych vaznych stavoch

Dusenie

Vznika upchatim dychacich ciest cudzim telesom, ki¢om hlasiviek alebo poranenim dychacich
ustrojov, tiez poranenim mozgu. Vznika nebezpecenstvo zadusenia z nedostatku kyslika v tele.
Treba predovsetkym odstranit pri¢iny dusenia, vycistit Ustnu dutinu postihnutého, uvolnit mu krk
a hrudnik z tesného Satstva Ci bielizne, zacat's kriesiacimi zasahmi!

Sok

Je osobitny telesny stav, zapriCineny reakciou nervovej a cievnej sustavy na raniace Cinitele po
Urazoch. Prejavuje sa bledostou, studenych potom, smadom, nevSimavostou voci okoliu,
slabostou, vpadnutou tvarou. Niekedy sa prejavi aj vzruSenim a nepokojom.
ProtiSokové opatrenia - ,zasada piatich T teplo, ticho, tiSenie bolesti, tekutiny, transport.

Bezvedomie

Byva nasledkom takmer kazdého poranenia. Ide o postihnutie ¢innosti mozgu. Postihnuty
nereaguje na okolie, v tazkych pripadoch vracia, mimovolne vylu€uje stolicu a mo¢. PoruSuje sa
a nakoniec ustava ¢innost srdca a dychanie. Hrozi zadusenie zapadnutym jazykom a zvratkami.
Je potrebné zistit’ priinu bezvedomia, vycistit ustnu dutinu a pri zastaveni srdca a dychania
zaviest kriesiace zasahy (masaz srdca, umelé dychanie). Pri odvoze treba raneného ulozit do
stabilizovanej polohy (na boku, spodna noha ohnuta v kolene, spodna ruka za telom, vrchna ruka
pod hlavou).

Umelé dychanie

Vlykonava sa viacerymi spésobmi: z Ust do Ust, z Ust do nosa, z Ust do Ust a nosa (malé deti).
Postihnuty sa ulozi horeznacky, zachranca si k nemu klakne sprava a pravou rukou mu zakloni
hlavu dozadu (hlava musi zostat v zaklone po€as celého kriesiaceho zasahu). Prstamilavej ruky
stlaCi nosové dierky postihnutého a druhou rukou mu zatlaci bradu, aby otvoril Usta. Potom sa
nadychne a vsSetok vzduch vdychne do otvorenych ust zachrafiovaného (ten vydychne
samovolne). Tento Ukon sa pravidelne opakuje 12 - 14 raz za minutu a robi sa az do chvile, ked
postihnuty sam zacne dychat. Spravna technika a ziaduce uc¢inky umelého dychania sa prejavia
rozpinanim a klesanim hrudnika zachrarnovanej osoby.

Masaz srdca

Ma opodstatnenie vtedy, ak srdce postihnutého nebije, alebo ak pracuje nepravidelne a slabo.
Cinnost srdca sa zistuje pohmatom pulzu na krénici.

Zachranca prilozi vnutornu stranu zapastia svojej lavej ruky na dolny koniec hrudnej kosti
postihnutého a pastou pravej ruky prudko zatlaéi do hibky 4 - 5 cm. Tym vlastne stla&i srdce
uloZené pod hrudnou kostou a utvara umelu systolu. Rovnaky zasah opakuje v sekundovych
intervaloch, teda 60 raz za minutu.

Kombinovana metéda - umelé dychanie s masazou srdca

Pouziva sa pri vaznejSich a nahlych prihodach ak postihnuty nedycha, ani mu nebije srdce.
Ak je zachranca sam, najprv musi vykonat 3 - 4 razy umelt masaz srdca a nato 2 - 3 razy
vdychnut' vzduch do pluc zachrafiovaného. Potom po kazdych 15 zasahoch umelej masaze
srdca vykona 2 umelé vdychy.

Ak su dvaja zachrancovia - jeden vykonava masaz srdca a druhy umelé dychanie. Vtedy na 5
stlaceni hrudnika (srdca) pripada 1 umely vdych.
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Pohotovostny kufrik zdravotnika

A. Nastroje
anatomicka pinzeta, chirurgické noznice, Eschmarchovo obvinadlo, gumené rukavice (2 - 3
pary), intubacny naustok s hadickou.

B. Obvazovy material

krycie naplasti (2 - 3druhy), rychloobvéaz (spofaplast), elastické obvazy 2 - 3 rozmery (po 2 kusy),
hydrifiiné obvazy 2 - 2 rozmery po 1 kuse, hydrofilna gaza, obvazova vata, trojcipa Satka,
GELASPON.

doporucené: nafukovacia a tvarovatelna dlaha, leukoplast

C. Dezinfekéné prostriedky

dezinfekéné krycie naplasti (5 ks) SEPTONEX SPRAY, jédova tinktura.

dorucenené: peroxid vodika 3 % 500 ml., chladivy spray 2 ks.

POZOR: niektoré vyrobky pri dihSej aplikacii na jedno miesto spdsobuju popaleniny pokozky!!!

D.Lieciva

analgetika a antipyretika (acylpyrin, nurofen, paralen), lokalne antiflogistika a antireumatika
(FASTUM GEL, VERAL GEL, odporu¢. WOBENZYN, antihistmatika (DITHIADEN),
ostatné: OPTHALMO-SEPTENEX, VIBROCILGTT., STOPANGIN SPRAY.

MnozZstvo a rozsah je mozné modifikovat podla ekonomickych moznosti a podla dblezitosti
poduijatia a dizke jeho trvania.
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Zostavil: ObFZ Kysuc
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Vydané pre vnutornu potrebu ObFZ Kysuc
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INFORMACIE - PUBLICISTIKA - SPORT

SERVIS A RADY
INZERCIA

REDAKCIA KYSUCE, Horna ul. 1289

(50 m vyse posty), 022 01 Cadca

tel.: 041/432 20 69, redaktori: 432 60 11,
Sport: 432 20 69, fax: 432 60 11,

Sport: 432 60 12, fax: 432 60 13,

e-mail: redakcia@e-kysuce.sk

web: www.e-kysuce.sk

Nezavisly tyzdennik Kysuéanov

KYSUCE




